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Zur Weitergaben an Ihren Arzt 
 
 
 

Budgetneutrale Notwendigkeitsbescheinigung (Ernährungsberatung)

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihr/e Patient/in möchte eine Ernährungsberatung in Anspruch nehmen und wendet 
sich heute mit der Bitte um eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung an Sie.

In meiner Praxis für Ernährungstherapie & Coaching erhält Ihr/e Patient/in eine 
qualifizierte Beratung nach den aktuellen Standards der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung sowie den Leitlinien anerkannter Fachgesellschaften. Diese Beratung 
ist von den Krankenkassen anerkannt und wird in der Regel bezuschusst. Bei 
der Formulierung der Beratungsziele ist es mir wichtig, auch die persönliche 
Lebenssituation Ihres Patienten zu berücksichtigen und somit praxistaugliche 
Empfehlungen zu geben, die von Ihrem Patienten individuell umgesetzt werden 
können. Mein Ziel ist es, Ihre Behandlung zu unterstützen und zu ergänzen. 

Bitte kreuzen Sie auf der beiliegenden ärztlichen Notwendigkeitsbescheinigung 
mindestens eine Indikation an und legen -falls vorhanden- die aktuellen Laborwerte 
bei.
Auf Wunsch lasse ich Ihnen gerne nach Abschluss der Beratung einen detaillierten 
Bericht zukommen; bei einer längerfristigen Beratung auch einen Zwischenbericht.

Mit freundlichen Grüßen

Pamela Hörmann
Ernährungsberaterin/DGE
Diätassistentin – Allgemeine Pädiatrie / VDD

Hinweis: Eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung zur Ernährungsberatung 
ist übrigens budgetneutral. Sie erleichtert es Ihnen und Ihren Patienten, eine 
qualifizierte Beratung zu vermitteln bzw. in Anspruch zu nehmen. 
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